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➢➢ *“बाबा कȧ मदद”* 

    ➳ _ ➳ बाबा कȧ मदद *बहुत बार indirect* होती है... _जǾरȣ नहȣं कȧ हर 

बार परो¢ Ǿप से Ǒदखाई दे_ 
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➢➢ *चार Ĥकार के संकãप / कम[* 

    ➳ _ ➳ _साधारण_ 

    ➳ _ ➳ _åयथ[_ 

    ➳ _ ➳ _ͪवकम[ / ͪवकारȣ / तमोगुणी_  

    ➳ _ ➳  _Įेçठ_ 

➢➢ *मन को एिÈटव करना* 

    ➳ _ ➳ मन को सदैव Ǔनरंतर *Įेçठ संकãपɉ से एिÈटव* करते रहो... _तभी 

åयथ[ संकãप आने से ǽकɅ गे_ 
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➢➢ *अशरȣरȣ अवèथा* 

    ➳ _ ➳ *संकãपɉ / Įेçठ ͬचतंन मɅ सुख* का अनुभव 
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➢➢ *नैǓतकता (Morality)*  

    ➳ _ ➳ *Be Good Do Good / समाज सेवा* 

➢➢ *धाͧम[कता (Religion)* 

    ➳ _ ➳ ͩकसी एक धम[ कȧ ͧश¢ाओं को फॉलो करना 

➢➢ *आÚयाि×मकता (Spirituality)* 

    ➳ _ ➳ *वैराग, तपèया* 
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